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Education Information

Doctorate, Sakarya University, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler (Dr), Turkey 2012 - 2017
Undergraduate, Anadolu University, iktisat Fakiiltesi, Uluslararasi iligkiler Béliimii, Turkey 2010 - 2016
Postgraduate, Sakarya University, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler (YI) (Tezli), Turkey 2010 -
2011

Undergraduate, Marmara University, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6limii, Turkey 1997 - 2001

Foreign Languages

English, B2 Upper Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Data Analysis, Sistematik Derlemeler ve Meta-Analiz Calistay, istanbul Kiiltiir Universitesi, 2024
Vocational Training, Lisrel ile Yapisal Esitlik Modellemesi, An1 Yayincilik, 2019

Vocational Training, Temel Istatistik SPSS, An1 Yayincilik, 2019

Vocational Training, Travma ve Kognitif Terapi, CBT istanbul, 2014

Vocational Training, Kognitif Terapinin OKB Tedavisinde Uygulanmasi, CBT istanbul, 2014

Vocational Training, Kognitif Terapinin Anksiyete Tedavisinde Uygulanmasi, CBT Istanbul, 2013
Vocational Training, Kognitif Terapinin Depresyonda Uygulanmasi, CBT istanbul, 2013

Vocational Training, Kognitif Terapi Yonelimli Klinik ilk Gériisme ve Terapi Becerileri, CBT istanbul, 2013
Vocational Training, Beck Yonelimli Kognitif Terapi Siipervizyonu, CBT istanbul, 2013

Vocational Training, Weschler Gocuklar i¢in Zeka Olcegi (WISC-R) Formatérliik Kursu, Milli Egitim Bakanhgi, 2005
Vocational Training, Weschler Gocuklar i¢in Zeka Olgegi (WISC-R) Kursu, Milli Egitim Bakanlg, 2002

Dissertations

Doctorate, Affetme esnekligi kazandirma amacgh bilissel davranis¢1 yonelimli grupla psikolojik danisma uygulamasinin
ergenlerdeki umutsuzluk iizerindeki etkisi, Sakarya University, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler
(Dr), 2017

Postgraduate, Universite 6grencilerinin 6z-duyarlik ve duyarh sevgi diizeylerinin ebeveyn tutumlari agisindan
incelenmesi, Sakarya University, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler (Y1) (Tezli), 2011



Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Istanbul Kultur University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2018 - Continues
Assistant Professor, Istanbul Kultur University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2018 - Continues

Academic and Administrative Experience

Birim Ogretmenlik Uygulamasi Koordinatérii, Istanbul Kultur University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2022 -
Continues

Alumni Relations Commission Chairperson, Istanbul Kultur University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2022 - Continues
Adaptation/Exemption Committee Member, Istanbul Kultur University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2022 -
Continues

Fakiilte Yonetim Kurulu Uyesi, Istanbul Kultur University, Egitim Fakiiltesi, 2019 - 2022

Fakiilte Kurulu Uyesi, Istanbul Kultur University, Egitim Fakiiltesi, 2019 - 2022

Vice Dean, Istanbul Kultur University, Egitim Fakiiltesi, 2019 - 2022

Assistant Manager of Research and Application Center, Istanbul Kultur University, 2019 - 2020

Manager of Research and Application Center, Istanbul Kultur University, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama
ve Arastirma Merkezi, 2018 - 2019

Courses

OKULLARDA RPD UYGULAMALARI II, Undergraduate, 2022 - 2023

PSIKOLOJiK DANISMA KURAMLARI, Undergraduate, 2022 - 2023

REHBERLIK VE OZEL EGITiM, Undergraduate, 2022 - 2023

TRAVMA SONRASI PSIKOLOJIiK DANISMA, Undergraduate, 2022 - 2023

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA SEMINERI, Undergraduate, 2022 - 2023, 2018 - 2019

INSAN ILISKILERI VE ILETiSIM, Undergraduate, 2022 - 2023

PSIKOLOJIYE GIRIS, Undergraduate, 2022 - 2023

PSIKOLOJiK DANISMA KURAMLARI, Undergraduate, 2022 - 2023, 2019 - 2020

BIREYLE PSIKOLOJiK DANISMA UYGULAMASI I, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

BIREYLE PSIKOLOJiK DANISMA UYGULAMASI II, Undergraduate, 2022 - 2023

OKULLARDA RPD UYGULAMALARI I, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

EGITiM PSIKOLOJiSi, Undergraduate, 2022 - 2023

SOSYAL PSIKOLOJi, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
PSIKOLOJiK DANISMA KURAMLARI, Undergraduate, 2022 - 2023

KiSILIK KURAMLARI, Undergraduate, 2020 - 2021, 2018 - 2019

BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMADA ALAN GALISMAS]I, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020

BILISSEL DAVRANISSAL YAKLASIMLAR, Postgraduate, 2019 - 2020

OZEL EGITIM, Undergraduate, 2018 - 2019

OGRENME GUCLUKLERI, Undergraduate, 2018 - 2019

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA SEMINERI, Undergraduate, 2017 - 2018

SOSYAL PSIKOLOJi, Undergraduate, 2017 - 2018

BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI, Undergraduate, 2017 - 2018

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMADA ALAN CALISMASI, Undergraduate, 2017 - 2018

Advising Theses



HALIME E,, Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 ile okula baglilik ve aile yasam doyumu arasindaki iliski, Postgraduate,
A.BEYAZGUL(Student), 2022

HALIME E., ORTAOKUL OGRENCILERINDE DIiJiTAL OYUN BAGIMLILIGI ILE AKADEMiK ERTELEME VE AKADEMIK
MOTIVASYON ARASINDAKI iLISKI, Postgraduate, M.YILDIZ(Student), 2022

HALIME E,, Universite 6grencilerinde problemli cep telefonu kullanimi ile duygusal éz-yeterlik ve psikolojik saglamhk
arasindaki iligkinin incelenmesi, Postgraduate, S.ARIKAN(Student), 2022

HALIME E., Ogretmen 6zerkligi ve érgiitsel mutluluk arasindaki iliski, Postgraduate, B.PAZAR(Student), 2021

HALIME E,, Ortaokul 6gretmenlerinin bilisim teknolojilerini kullanma diizeylerinin baz degiskenler agisindan incelenmesi
(Istanbul Fatih ilgesi 6rnegi), Postgraduate, C.SENGIR(Student), 2019

HALIME E.,, Ogretmenlerin drgiitsel sessizlik algilar1 ve yaratic diisiinme egilimleri arasindaki iligki, Postgraduate,
U.CALIKOGLU(Student), 2019

Taught Courses And Trainings

Eker H., Ergenlerde Psikolojik Sorunlar, 2023 - 2023

Articles Published in Other Journals

I. Ergenlerde Sinif i¢i Kaba Davranislar ile Oz-Yeterlik Arasindaki iliskinin incelenmesi / Investigation

of the Relationship Between Classroom Incivility and Self-Efficacy Among Adolescents
Eker H., Tas 1.
e-International Journal of Educational Research, vol.14, no.4, pp.33-51, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

II. The Relationship between Game Addiction, Emotional Autonomy and Emotion Regulation in
Adolescents: A Multiple Mediation Model
EKER H., TAS I.
International Journal of Technology in Education and Science, vol.6, no.4, pp.569-584, 2022 (Peer-Reviewed
Journal)

1. PREDICTION OF DIGITAL GAME ADDICTION IN ADOLESCENTS BY LEISURE BOREDOM
Yilmaz Bing6l1 T., EKER H.
Trakya Egitim Dergisi, vol.12, no.1, pp.110-118, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

IV. Interpersonal Competence as a Predictor of Life Satisfaction among University Students
EKER H, Tas I.
Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, vol.8, no.2, pp.534-544, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

V. Gender, Age and Anxiety as Predictors of Nomophobia in University Students*
Tas I, EKER H.
Sakarya University Journal of Education, vol.11, no.2, pp.271-284, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

VI. UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSiKOLOJIK SAGLAMLIK ILE YASAMIN ANLAMI VE ALGILANAN
SOSYAL DESTEK ARASINDAKI ILiSKiNIN iNCELENMES]
EKER H., Tas i, Anli G.
Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, vol.19, no.39, pp.1182-1199, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

VII. Examining University Students’ Self-Compassion and Compassionate Love Levels in Terms of
Perceived Parental Attitudes
EKER H., KAYA M.
JOURNAL OF EDUCATION AND TRAINING STUDIES, vol.6, no.11, pp.49-56, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
VIII. Ortadgretim Ogrencilerinde Affetme Esnekligi Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

COLAK T.S., KOG M., EKER H., DUSUNCELI B.
International Journal of Human Sciences, vol.14, no.1, pp.63-73, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

IX. Kendini Sabotaj ile Psikolojik Iyi olma Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi
anli g, AKIN A, SAR A. H,, EKER H.



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi (elektronik), vol.14, no.54, pp.160-172, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
X. Hayranlik Olgegi Tiirkce Formu Gegerlik ve Giivenirlik Caliymasi
AKIN A, YALNIZ A, anh g., EKER H.
Uluslararas1 Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Aragtirmalari Dergisi, no.3, pp.123-131, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
XI. Bedeni Begenme Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi
anh g, AKIN A, EKER H., 0ZCELIK B.
The Journal of Academic Social Science Studies, no.36, pp.505-511, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
XII. Romantik iligkilerde Algilanan Degisim Olgeginin Tiirk¢eye Uyarlanmasi, Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi
AKIN A, SULER M., EKER H,, anh g.
Uluslararasi Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Aragtirmalari Dergisi, no.3, pp.112-122, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
XIII. Orta Ogretim Ogrencilerinin internet ve Oyun Bagimlilik Diizeylerinin incelenmesi
TAS I, EKER H., anh g.
Online Journal of Technology Addiction Cyberbullying, vol.1, no.2, pp.37-57, 2014 (Peer-Reviewed Journal)
XIV. Duyarh Sevgi Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
AKIN A, EKER H.
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, vol.25, no.1, pp.75-85, 2012 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

I. Fiziksel Geligsim
EKER H.
in: Egitim Psikolojisi, Mustafa Yiiksel Erdogdu, Editor, Vizetek Yayincilik, Ankara, pp.63-92, 2022
II. Ergenlerde internet ve Sosyal Medya Bagimlihig
EKER H.
in: Ergenlik ve Ergen Bireye Yaklasim, Akdogan, Ramazan; Cimgir, Elif, Editor, An1 Yayincilik, Ankara, pp.97-115,
2021

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

I. Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Yordayicilar: Olarak Baglanma Stillerinin
incelenmesi
Tas I., Eker H.
4. Egitim Arastirmalar1 Kongresi (EAK 2023), istanbul, Turkey, 19 - 20 October 2023, pp.98
II. Yetiskinlerde Mutlulugun Dissallig1 ve Oz-yeterlik Arasindaki iliskinin incelenmesi
EKER H., EROL KARACA S.
23. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Istanbul, Turkey, 13 - 15 June 2022
IIl. Geng Yetiskinlerde Kisilerarasi Duyarhlik ile Diizenleyici Duygusal Oz-Yeterlik Arasindaki iliskinin
incelenmesi
EKER H,, TAS 1.
22. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Turkey, 7 - 10 October 2021
IV. Tiirkiye’de Nomofobi ile ilgili Yazilmis Lisansiistii Tezlerin incelenmesi
EKER H.
FSMVU Egitimde Miikemmeliyet Arastirmalari1 Kongresi, istanbul, Turkey, 18 December 2021
V. Egitimcilerde is Tatmininin Yordayicis1 Olarak Psikolojik Iyi Olus
EKER H., TAS I.
5.Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Kongresi, Turkey, 21 - 24 May 2021
V1. Universite Ogrencilerinde Nomofobinin Baz1 Degiskenlere Gére incelenmesi
EKER H.



II. Uluslararasi Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Sempozyumu, Turkey, 28 - 29 May 2021
VIL. Ergenlerin Okula Baghligi Demografik Ozelliklere Gére Degismekte midir?
BINGOL T., EKER H.
FSMVU-EAK 2020, istanbul, Turkey, 9 - 10 May 2020
VIII. Ortaokul Ogrencilerinin Okul Motivasyonlari ile Ogretmenlerinin Yakinlik Davranislar1 Arasindaki
Miski
EKER H., GUNDUZ G.F.
Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Egitim Bilimleri Sempozyumu, istanbul, Turkey, 22 - 23 February 2020
IX. Examining University Students’ Self-Compassion and Compassionate Love Levels in Terms Of
Perceived Parental Attitudes
KAYA M., EKER H.
International Counseling and Education Conference, Turkey, 3 - 05 May 2012
X. Duyarh Sevgi Olgeginin Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirligi
AKIN A, EKER H.
XX. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayi, Turkey, 8 - 10 September 2011
XI. Turkish Version of the Psychological Vulnerability Scale: A Study of Validity and Reliability
AKIN A, EKER H.
32th International Conference of the Stress and Anxiety Research Society (STAR), Germany, 18 - 20 July 2011

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Member, 2018 - Continues, Turkey

Scientific Refereeing

19 Mayis Sosyal Bilimler Dergisi, National Scientific Refreed Journal, February 2023

Tasks In Event Organizations

Eker H., Yilmaz Bingél T., Tuncer A.T., Tas A, Gelenlioglu A, Yavuz Giiler (., Aslan Gérdesli M., Oztabak M., Kogyigit D.,
Silay N,, et al,, 4. Egitim Arastirmalar1 Kongresi (EAK 2023), Scientific Congress, Istanbul, Turkey, Ekim 2023

Metrics

Publication: 27

Congress and Symposium Activities

4. Egitim Aragtirmalar1 Kongresi (EAK 2023) , Attendee, Istanbul, Turkey, 2023

Awards

Eker H., BILSAP: Bilimsel ve Sanatsal Faaliyetleri Destekleme Programy, istanbul Kiiltiir Universitesi, December 2023
Eker H., OSKAY B., BiLSAP: Bilimsel ve Sanatsal Faaliyetleri Destekleme Programy, istanbul Kiiltiir Universitesi, December
2022

Eker H., BILSAP: Bilimsel ve Sanatsal Faaliyetleri Destekleme Programy, istanbul Kiiltiir Universitesi, December 2021



Representation and Promotion Activities

Institutional Promotion, istanbul, Turkey, istanbul, 2023 - 2023

Non Academic Experience

National Education Directorate, MiLLi EGITIM MUDURLUGU, REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
National Education Directorate, MiLLi EGITIM MUDURLUGU, REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
National Education Directorate, MiLLi EGITIM MUDURLUGU, REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
National Education Directorate, MiLLi EGITIM MUDURLUGU, REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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