
Asst. Prof. HALİME EKER
Personal InformationEmail:  h.eker@iku.edu.trWeb:  https://avesis.iku.edu.tr/h.eker
International Researcher IDs  ScholarID: sdOUUKMAAAAJ ORCID: 0000-0003-1801-3929 Yoksis Researcher ID: 277021
Education InformationDoctorate, Sakarya University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitimde Psikolojik Hizmetler (Dr), Turkey 2012 - 2017Undergraduate, Anadolu University, İktisat Fakültesi, Uluslararası İlişkiler Bölümü, Turkey 2010 - 2016Postgraduate, Sakarya University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitimde Psikolojik Hizmetler (Yl) (Tezli), Turkey 2010 -2011Undergraduate, Marmara University, Atatürk Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Turkey 1997 - 2001
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsData Analysis, Sistematik Derlemeler ve Meta-Analiz Çalıştayı, İstanbul Kültür Üniversitesi, 2024Vocational Training, Lisrel ile Yapısal Eşitlik Modellemesi, Anı Yayıncılık, 2019Vocational Training, Temel İstatistik SPSS, Anı Yayıncılık, 2019Vocational Training, Travma ve Kognitif Terapi, CBT İstanbul, 2014Vocational Training, Kognitif Terapinin OKB Tedavisinde Uygulanması, CBT İstanbul, 2014Vocational Training, Kognitif Terapinin Anksiyete Tedavisinde Uygulanması, CBT İstanbul, 2013Vocational Training, Kognitif Terapinin Depresyonda Uygulanması, CBT İstanbul, 2013Vocational Training, Kognitif Terapi Yönelimli Klinik İlk Görüşme ve Terapi Becerileri, CBT İstanbul, 2013Vocational Training, Beck Yönelimli Kognitif Terapi Süpervizyonu, CBT İstanbul, 2013Vocational Training, Weschler Çocuklar İçin Zeka Ölçeği (WISC-R) Formatörlük Kursu, Milli Eğitim Bakanlığı, 2005Vocational Training, Weschler Çocuklar İçin Zeka Ölçeği (WISC-R) Kursu, Milli Eğitim Bakanlığı, 2002
DissertationsDoctorate, Affetme esnekliği kazandırma amaçlı bilişsel davranışçı yönelimli grupla psikolojik danışma uygulamasınınergenlerdeki umutsuzluk üzerindeki etkisi, Sakarya University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitimde Psikolojik Hizmetler(Dr), 2017Postgraduate, Üniversite öğrencilerinin öz-duyarlık ve duyarlı sevgi düzeylerinin ebeveyn tutumları açısındanincelenmesi, Sakarya University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitimde Psikolojik Hizmetler (Yl) (Tezli), 2011



Academic Titles / TasksAssistant Professor, Istanbul Kultur University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, 2018 - ContinuesAssistant Professor, Istanbul Kultur University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, 2018 - Continues
Academic and Administrative ExperienceBirim Öğretmenlik Uygulaması Koordinatörü, Istanbul Kultur University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, 2022 -ContinuesAlumni Relations Commission Chairperson, Istanbul Kultur University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, 2022 - ContinuesAdaptation/Exemption Committee Member, Istanbul Kultur University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, 2022 -ContinuesFakülte Yönetim Kurulu Üyesi, Istanbul Kultur University, Eğitim Fakültesi, 2019 - 2022Fakülte Kurulu Üyesi, Istanbul Kultur University, Eğitim Fakültesi, 2019 - 2022Vice Dean, Istanbul Kultur University, Eğitim Fakültesi, 2019 - 2022Assistant Manager of Research and Application Center, Istanbul Kultur University, 2019 - 2020Manager of Research and Application Center, Istanbul Kultur University, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Uygulamave Araştırma Merkezi, 2018 - 2019
CoursesOKULLARDA RPD UYGULAMALARI II, Undergraduate, 2022 - 2023PSİKOLOJİK DANIŞMA KURAMLARI, Undergraduate, 2022 - 2023REHBERLİK VE ÖZEL EĞİTİM, Undergraduate, 2022 - 2023TRAVMA SONRASI PSİKOLOJİK DANIŞMA, Undergraduate, 2022 - 2023REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SEMİNERİ, Undergraduate, 2022 - 2023, 2018 - 2019İNSAN İLİŞKİLERİ VE İLETİŞİM, Undergraduate, 2022 - 2023PSİKOLOJİYE GİRİŞ, Undergraduate, 2022 - 2023PSİKOLOJİK DANIŞMA KURAMLARI, Undergraduate, 2022 - 2023, 2019 - 2020BİREYLE PSİKOLOJİK DANIŞMA UYGULAMASI I, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022BİREYLE PSİKOLOJİK DANIŞMA UYGULAMASI II, Undergraduate, 2022 - 2023OKULLARDA RPD UYGULAMALARI I, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022EĞİTİM PSİKOLOJİSİ, Undergraduate, 2022 - 2023SOSYAL PSİKOLOJİ, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019PSİKOLOJİK DANIŞMA KURAMLARI, Undergraduate, 2022 - 2023KİŞİLİK KURAMLARI, Undergraduate, 2020 - 2021, 2018 - 2019BİREYLE PSİKOLOJİK DANIŞMA UYGULAMASI, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMADA ALAN ÇALIŞMASI, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019TOPLUMA HİZMET UYGULAMALARI, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020BİLİŞSEL DAVRANIŞSAL YAKLAŞIMLAR, Postgraduate, 2019 - 2020ÖZEL EĞİTİM, Undergraduate, 2018 - 2019ÖĞRENME GÜÇLÜKLERİ, Undergraduate, 2018 - 2019REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SEMİNERİ, Undergraduate, 2017 - 2018SOSYAL PSİKOLOJİ, Undergraduate, 2017 - 2018BİREYLE PSİKOLOJİK DANIŞMA UYGULAMASI, Undergraduate, 2017 - 2018REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMADA ALAN ÇALIŞMASI, Undergraduate, 2017 - 2018
Advising Theses



HALİME E., Ergenlerde sosyal medya bağımlılığı ile okula bağlılık ve aile yaşam doyumu arasındaki ilişki, Postgraduate,A.BEYAZGÜL(Student), 2022HALİME E., ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNDE DİJİTAL OYUN BAĞIMLILIĞI İLE AKADEMİK ERTELEME VE AKADEMİKMOTİVASYON ARASINDAKİ İLİŞKİ, Postgraduate, M.YILDIZ(Student), 2022HALİME E., Üniversite öğrencilerinde problemli cep telefonu kullanımı ile duygusal öz-yeterlik ve psikolojik sağlamlıkarasındaki ilişkinin incelenmesi, Postgraduate, S.ARIKAN(Student), 2022HALİME E., Öğretmen özerkliği ve örgütsel mutluluk arasındaki ilişki, Postgraduate, B.PAZAR(Student), 2021HALİME E., Ortaokul öğretmenlerinin bilişim teknolojilerini kullanma düzeylerinin bazı değişkenler açısından incelenmesi(İstanbul Fatih ilçesi örneği), Postgraduate, C.SENGİR(Student), 2019HALİME E., Öğretmenlerin örgütsel sessizlik algıları ve yaratıcı düşünme eğilimleri arasındaki ilişki, Postgraduate,U.ÇALIKOĞLU(Student), 2019
Taught Courses And TrainingsEker H., Ergenlerde Psikolojik Sorunlar, 2023 - 2023
Articles Published in Other JournalsI. Ergenlerde Sınıf İçi Kaba Davranışlar  ile Öz-Yeterlik Arasındaki İlişkinin İncelenmesi / Investigation     of the Relationship Between Classroom Incivility and Self-Efficacy Among Adolescents Eker H., Taş İ.e-International Journal of Educational Research, vol.14, no.4, pp.33-51, 2023 (Peer-Reviewed Journal)II. The Relationship between Game Addiction, Emotional Autonomy and Emotion Regulation in Adolescents: A Multiple Mediation ModelEKER H., TAŞ İ.International Journal of Technology in Education and Science, vol.6, no.4, pp.569-584, 2022 (Peer-ReviewedJournal)III. PREDICTION OF DIGITAL GAME ADDICTION IN ADOLESCENTS BY LEISURE BOREDOMYılmaz Bingöl T., EKER H.Trakya Eğitim Dergisi, vol.12, no.1, pp.110-118, 2022 (Peer-Reviewed Journal)IV. Interpersonal Competence as a Predictor o f L ife Satisfaction among University Students  EKER H., Taş İ.Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, vol.8, no.2, pp.534-544, 2021 (Peer-Reviewed Journal)V. Gender, Age and Anxiety as Predictors o f Nomophobia in University Students*  Taş İ., EKER H.Sakarya University Journal of Education, vol.11, no.2, pp.271-284, 2021 (Peer-Reviewed Journal)VI. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK İLE YAŞAMIN ANLAMI VE ALGILANANSOSYAL DESTEK ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİEKER H., Taş İ., Anlı G.Istanbul Ticaret Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, vol.19, no.39, pp.1182-1199, 2020 (Peer-Reviewed Journal)VII. Examining University Students’  Self-Compassion and Compassionate Love Levels in Terms of  Perceived Parental AttitudesEKER H., KAYA M.JOURNAL OF EDUCATION AND TRAINING STUDIES, vol.6, no.11, pp.49-56, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Ortaöğretim Öğrencilerinde Affetme Esnekliği Ölçeği: Geçerlik ve Güvenirlik ÇalışmasıÇOLAK T. S., KOÇ M., EKER H., DÜŞÜNCELİ B.International Journal of Human Sciences, vol.14, no.1, pp.63-73, 2017 (Peer-Reviewed Journal)IX. Kendini Sabotaj ile Psikolo jik İyi o lma Arasındaki İlişkinin Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi     anlı g., AKIN A., ŞAR A. H., EKER H.



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi (elektronik), vol.14, no.54, pp.160-172, 2015 (Peer-Reviewed Journal)X. Hayranlık Ölçeği Türkçe Formu Geçerlik ve Güvenirlik ÇalışmasıAKIN A., YALNIZ A., anlı g., EKER H.Uluslararası Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Araştırmaları Dergisi, no.3, pp.123-131, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XI. Bedeni Beğenme Ölçeği: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışmasıanlı g., AKIN A., EKER H., ÖZÇELİK B.The Journal of Academic Social Science Studies, no.36, pp.505-511, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XII. Romantik İlişkilerde Algılanan Değişim Ölçeğinin Türkçeye Uyarlanması, Geçerlik ve GüvenirlikÇalışmasıAKIN A., SÜLER M., EKER H., anlı g.Uluslararası Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Araştırmaları Dergisi, no.3, pp.112-122, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XIII. Orta Öğretim Öğrencilerinin İnternet ve Oyun Bağımlılık Düzeylerinin İncelenmesiTAŞ İ., EKER H., anlı g.Online Journal of Technology Addiction Cyberbullying, vol.1, no.2, pp.37-57, 2014 (Peer-Reviewed Journal)XIV. Duyarlı Sevgi Ölçeği: Geçerlik ve Güvenirlik ÇalışmasıAKIN A., EKER H.Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, vol.25, no.1, pp.75-85, 2012 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. F iziksel GelişimEKER H.in: Eğitim Psikolojisi, Mustafa Yüksel Erdoğdu, Editor, Vizetek Yayıncılık, Ankara, pp.63-92, 2022II. Ergenlerde İnternet ve Sosyal Medya BağımlılığıEKER H.in: Ergenlik ve Ergen Bireye Yaklaşım, Akdoğan, Ramazan; Çimşir, Elif, Editor, Anı Yayıncılık, Ankara, pp.97-115,2021
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Medya Bağımlılığının Yordayıcıları Olarak Bağlanma StillerininİncelenmesiTaş İ., Eker H.4. Eğitim Araştırmaları Kongresi (EAK 2023), İstanbul, Turkey, 19 - 20 October 2023, pp.98II. Yetişkinlerde Mutluluğun Dışsallığı ve Öz-yeterlik Arasındaki İlişkinin İncelenmesi EKER H., EROL KARACA S.23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, İstanbul, Turkey, 13 - 15 June 2022III. Genç Yetişkinlerde Kişilerarası Duyarlılık ile Düzenleyici Duygusal Öz-Yeterlik Arasındaki İlişkinin  İncelenmesiEKER H., TAŞ İ.22. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Turkey, 7 - 10 October 2021IV. Türkiye’de Nomofobi İle İlgili Yazılmış Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi  EKER H.FSMVÜ Eğitimde Mükemmeliyet Araştırmaları Kongresi, İstanbul, Turkey, 18 December 2021V. Eğitimcilerde İş Tatmininin Yordayıcısı Olarak Psikolo jik İyi Oluş  EKER H., TAŞ İ.5.Uluslararası Avrasya Sosyal Bilimler Kongresi, Turkey, 21 - 24 May 2021VI. Üniversite Öğrencilerinde Nomofobinin Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesiEKER H.



II. Uluslararası Bilim, Eğitim, Sanat ve Teknoloji Sempozyumu, Turkey, 28 - 29 May 2021VII. Ergenlerin Okula Bağlılığı Demografik Özelliklere Göre Değişmekte midir?BİNGÖL T., EKER H.FSMVU-EAK 2020, İstanbul, Turkey, 9 - 10 May 2020VIII. Ortaokul Öğrencilerinin Okul Motivasyonları ile Öğretmenlerinin Yakınlık Davranışları Arasındaki İlişkiEKER H., GÜNDÜZ G. F.Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu, İstanbul, Turkey, 22 - 23 February 2020IX. Examining University Students’  Self-Compassion and Compassionate Love Levels in Terms Of  Perceived Parental AttitudesKAYA M., EKER H.International Counseling and Education Conference, Turkey, 3 - 05 May 2012X. Duyarlı Sevgi Ölçeğinin Türkçe Formunun Geçerlik ve GüvenirliğiAKIN A., EKER H.XX. Ulusal Eğitim Bilimleri Kurultayı, Turkey, 8 - 10 September 2011XI. Turkish Version of the Psychological Vulnerability Scale: A Study of Validity and Reliability AKIN A., EKER H.32th International Conference of the Stress and Anxiety Research Society (STAR), Germany, 18 - 20 July 2011
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsTürk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği, Member, 2018 - Continues, Turkey
Scientific Refereeing19 Mayıs Sosyal Bilimler Dergisi, National Scientific Refreed Journal, February 2023
Tasks In Event OrganizationsEker H., Yılmaz Bingöl T., Tuncer A. T., Taş A., Çelenlioğlu A., Yavuz Güler Ç., Aslan Gördesli M., Öztabak M., Koçyiğit D.,Sılay N., et al., 4. Eğitim Araştırmaları Kongresi (EAK 2023), Scientific Congress, İstanbul, Turkey, Ekim 2023
MetricsPublication: 27
Congress and Symposium Activities4. Eğitim Araştırmaları Kongresi (EAK 2023) , Attendee, İstanbul, Turkey, 2023
AwardsEker H., BİLSAP: Bilimsel ve Sanatsal Faaliyetleri Destekleme Programı, İstanbul Kültür Üniversitesi, December 2023Eker H., OSKAY B., BİLSAP: Bilimsel ve Sanatsal Faaliyetleri Destekleme Programı, İstanbul Kültür Üniversitesi, December2022Eker H., BİLSAP: Bilimsel ve Sanatsal Faaliyetleri Destekleme Programı, İstanbul Kültür Üniversitesi, December 2021



Representation and Promotion ActivitiesInstitutional Promotion, İstanbul, Turkey, İstanbul, 2023 - 2023
Non Academic ExperienceNational Education Directorate, MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ, REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİNational Education Directorate, MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ, REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİNational Education Directorate, MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ, REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİNational Education Directorate, MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ, REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
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